
Persönliche Hilfe 

Wie weiter? 



*Die Persönliche Hilfe ist eine Dienstleistung für die  
Einwohner*innen der folgenden 8 Ämtler Gemeinden:  
 

Aeugst a.A. | Hausen a.A. | Hedingen | Knonau | Maschwanden |  
Mettmenstetten | Obfelden | Ottenbach 



Sie befinden sich in 
einer persönlichen 
Notlage und finden 
keinen Ausweg? 
 

Die Persönliche Hilfe unterstützt Men-
schen aus den 8 Ämtler Gemeinden*, 
welche sich aktuell in einer schwieri-
gen Lebenssituation befinden und sich 
im praktischen Leben oder  
im psychischen Bereich nicht zu-
rechtfinden. 
 

Dazu gehören folgende Aufgaben: 

 persönliche Beratung ohne Bezug  
von wirtschaftlicher Sozialhilfe 
nach SHG § 11 

 aufsuchende Hilfe 

 soziale Wohnbegleitung 

 
 

 

 

 

 

 
Wir beraten Sie gerne! 

Die Beratung ist kostenlos, vertrau-
lich, freiwillig und konfessionell 
neutral. 
 

Termine nach telefonischer Verein-
barung (Montag - Freitag)  
 

 

Sozialdienst Bezirk Affoltern 

Persönliche Hilfe 

Obfelderstrasse 41a  

8910 Affoltern am Albis 
 

Telefon 044 762 45 45 

E-Mail beratung@sdaffoltern.ch 

Web www.sdaffoltern.ch 
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